
HORARIS SETMANALS

ACTIVITATS RUTINÀRIES • EXPOSICIONS • COL·LOQUIS •
TALLERS CREATIUS  • EXCURSIONS CULTURALS • MOSTRES DE DANSA • ESDEVENIMENTS

INSCRIPCIONS OBERTES - PLACES LIMITADES

VINE I PARTICIPA!

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

Sala Gran Sala Petita Sala Gran Sala Petita Sala Gran Sala Petita Sala Gran Sala Petita Sala Gran Sala Petita Sala Gran Sala Petita

8:30 - 8:45
8:30 - 9:30

Manteniment
Físic

(Adults)

Tallers espòradics / Esdeveniments puntuals

8:45 - 9:00

9:00 - 9:15

9:15 - 9:30

9:30 - 9:45
9:30 - 10:30

Dansa Contemporània
(Adults)

9:45 - 10:00

9:45 - 11:00
Ioga Dinàmic (Adults)

10:00 - 10:15

10:00 - 11:00
Gimnàs Dolç

10:00 - 11:00
Exposició Oberta

10:00 - 11:00
Gimnàs Dolç

10:00 -11:00
Manteniment

Físic
(Adults)

10:15 - 10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15
11:00 - 12:00
Dansa Jazz
Broadway

(Adults)

11:00 - 12:00
Piano i Composició

(Individual)

Coaching d’Expressió
 Corporal (Adults) 11:00 - 12:00

Piano i Composició
(Individual)

11:00 - 12:00
Tonificació 

Postpart (Adultes)  

11:15 - 11:30

11:30 - 11:45 Coaching d’Expressió
 Corporal (Adults)11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:00 - 13:00
Exposició Oberta

12:00 - 13:00
Piano i Composició

(Individual)

12:00 - 13:00
Exposició Oberta

12:00 - 13:00
Cant

12:00 - 13:00
Exposició Oberta

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

15:30 - 15:45
15:30 - 16:30

Dansa Clàssica
(Adults) 

15:30 - 16:30
Dansa Contemporània

(Adults)

15:30 - 16:30
Dansa Jazz Broadway 

(Adults)

Tallers espòradics / Esdeveniments puntuals

15:45 - 16:00

15:45 - 16:45
Cant

16:00 - 16:15
16:00 - 17:00

Dansa Clàssica
(Adults) 

16:00 - 17:00
Dansa Jazz Broadway

(Adults)

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:00 16:45 - 17:45

Dansa Clàssica
Bàsica

(8-12 anys)

16:45 - 17:45
Dansa i moviment

(4 - 8 anys)

17:00 - 17:15

17:00 - 18:00
Gimnàs Dolç

17:00 - 18:00
Dansa Contemporània

(Inclusiu)  

17:00 - 18:00
Gimnàs Dolç

17:00 - 18:00
Manteniment

 Físic 
(Adults)

17:00 - 18:00
Piano i Composició

(Individual)

17:15 - 17:30
17:15 - 18:15

Dansa Clàssica 2
(+15 anys)  

17:30 - 17:45

17:45 - 18:00
17:45 - 18:45

Dansa Clàssica 
(Adults) 

18:00 - 18:15
18:00 -19:00

Manteniment
Físic

(Adults)

18:00 - 19:00
Piano i Composició

(Individual)

18:00 - 19:00
Dansa Clàssica 1

(12-15 anys)  

18:00 - 19:00
Cant 

(Individual)

18:00 - 19:00
Dansa Jazz Broadway

 (+10 anys)

18:00 - 19:00
Piano i Composició

(Individual)

18:15 - 18:30

18:30 - 18:45

18:30 - 19:45
 Ioga Dinàmic

 (Adults)

18:45 - 19:00

19:00 - 19:15
19:00 - 20:00

Piano i Composició
(Individual)

19:00 - 20:00
Dansa 

Contemporània 2
(+15 anys/Adults

avançats)

19:00 - 20:00
Piano i Composició

(Individual)

19:00 - 20:00
Dansa 

Contemporània 1
(9-15 anys)

19:00 - 20:00
Manteniment

 Físic 
(Adults)

19:00 - 20:00
Guitarra

 i Composició
(Individual)

19:15 - 19:30

19:15 - 20:30
 Ioga Dinàmic

 (Adults)

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30


